
GARA » Medium Trail dei Monti Simbruini

Atleti arrivati: 141

Atleti iscritti: 159

Distanza percorso: 24000m

CLASSIFICA GENERALE - Ora inizio gara 09:17:34 del 05/06/2022

Pos. Pett. Nome atleta M/F Anno Cat. N.
Cat. Società T. totale Velocità Diff.

1 157 Pelizza Matteo M 1997 M16-34 Orecchiella Garfagnana 2:29'14'' 6'13''

2 124 D'emidio Massimo M 1971 M50 Sabina Marathon Club 2:30'30'' 6'16'' 1'16''

3 144 Grillo Emanuele M 1975 M45 Lazio Olimpia Runners
Team 2:34'23'' 6'25'' 5'09''

4 4 Lupi Gianmario M 1996 M16-34 1 Trail Dei Monti Simbruini 2:40'16'' 6'40'' 11'01''

5 43 Dina Valerio M 1987 M35 1 Asd Team Bike Palombara
Sabina 2:42'08'' 6'45'' 12'53''

6 77 Magrelli Francesco M 1971 M50 1 Lbm Sport Team 2:42'37'' 6'46'' 13'23''

7 75 Turrini Giampaolo M 1970 M50 2 Lbm Sport Team 2:42'41'' 6'46'' 13'26''

8 68 Polinari Simone M 1978 M40 1 Gs Bancari Romani 2:44'28'' 6'51'' 15'14''

9 149 Nardi Paolo M 1979 M40 2 Runner Trainer 2:44'54'' 6'52'' 15'40''

10 125 Getuli Andrea M 1980 M40 3 Scott Ocr Team Italy Lwt 2:45'31'' 6'53'' 16'17''

11 76 Valente Costantino M 1989 M16-34 2 Lbm Sport Team 2:46'25'' 6'56'' 17'11''

12 81 Grillo Lorenzo M 1989 M16-34 3 Lbm Sport Team 2:46'36'' 6'56'' 17'22''

13 20 Coianiz Alessandro M 1966 M55 1 Piano Ma Arriviamo 2:46'44'' 6'56'' 17'30''

14 92 Tempesta Raffaella F 1969 F45-54 Parks Trail Promotion 2:49'44'' 7'04'' 20'30''

15 93 Gentilini Vladimiro M 1971 M50 3 Podistica Rocca Di Papa 2:52'19'' 7'10'' 23'04''

16 59 Comina Fabio M 1980 M40 4 Gs Bancari Romani 2:53'39'' 7'14'' 24'24''

17 154 Perrelli Paolo M 1978 M40 5 Roma Ecomaratona 2:54'03'' 7'15'' 24'48''

18 155 Trastulli Lorenzo M 1984 M35 2 Trail Dei Monti Simbruini 2:56'20'' 7'20'' 27'06''

19 30 Esposito Giuseppe M 1978 M40 6 Piano Ma Arriviamo 2:59'10'' 7'27'' 29'56''

20 106 Manzi Alessandro M 1974 M45 1 Runcard 2:59'52'' 7'29'' 30'38''

21 129 Lepore Emanuele M 1983 M35 3 Team Matguareis 3:00'43'' 7'31'' 31'28''

22 87 Lombardi Domenico M 1981 M40 7 Folgore Nocera 3:02'09'' 7'35'' 32'55''

23 112 Simeoni Maurizio M 1971 M50 4 Runner Bike Acuto 3:03'23'' 7'38'' 34'09''

24 56 Chiappini Stefano M 1984 M35 4 Faratletica 3:04'09'' 7'40'' 34'54''

25 108 Ruzzo Daniele M 1978 M40 8 Runner Bike Acuto 3:04'22'' 7'40'' 35'07''

26 114 Meloni Giuseppe M 1977 M45 2 Runner Bike Acuto 3:06'36'' 7'46'' 37'21''

27 115 Gaffi Silvia F 1992 F18-34 Runner Trainer 3:07'10'' 7'47'' 37'56''

28 29 Mancuso Fabio M 1975 M45 3 Piano Ma Arriviamo 3:08'35'' 7'51'' 39'21''

29 15 Pulera Manuel M 1991 M16-34 4 Go Running 3:10'34'' 7'56'' 41'20''

30 2 Segatori Paola F 1970 F45-54 Trail Dei Monti Simbruini 3:10'39'' 7'56'' 41'25''

31 16 Del Monte
Alessandro M 1993 M16-34 5 Go Running 3:12'26'' 8'01'' 43'11''

32 142 Rocca Danilo M 1973 M45 4 A.s.d. Atletica Villa
Guglielmi 3:12'48'' 8'02'' 43'33''

33 1 Rossi Bernardo M 1975 M45 5 Trail Dei Monti Simbruini 3:13'18'' 8'03'' 44'04''

34 82 Caldani Francesca F 1989 F18-34 1 Lbm Sport Team 3:18'09'' 8'15'' 48'54''



35 7 Tozzi Marco M 1975 M45 6 Trail Dei Monti Simbruini 3:20'05'' 8'20'' 50'50''

36 78 Misano Claudia F 1987 F35-44 1 Lbm Sport Team 3:20'50'' 8'22'' 51'36''

37 104 Radicioli Giuseppe M 1973 M45 7 Runcard 3:21'33'' 8'23'' 52'18''

38 122 Summa Andrea M 1975 M45 8 Faizane' Runners Team 3:21'48'' 8'24'' 52'33''

39 136 Serva Stefano M 1981 M40 9 Runcard 3:25'11'' 8'32'' 55'57''

40 98 Avancini Pietro M 1999 M16-34 6 Runcard 3:25'54'' 8'34'' 56'40''

41 54 Bisogno Massimiliano M 1974 M45 9 D+ Trail 3:26'43'' 8'36'' 57'29''

42 107 Ruzzo Maurizio M 1973 M45 10 Runner Bike Acuto 3:27'20'' 8'38'' 58'05''

43 5 Berteletti Matteo M 1986 M35 5 Trail Dei Monti Simbruini 3:29'10'' 8'42'' 59'56''

44 148 Perotta Marcello M 1970 M50 5 Purosangue Athletics Club 3:31'22'' 8'48'' 62'07''

45 156 Pacioccone Fabiano M 1983 M35 6 Athletic Lab Amelia 3:31'35'' 8'48'' 62'21''

46 130 Aguzzi Pierluigi M 1977 M45 11 Tivoli Marathon 3:32'24'' 8'51'' 63'10''

47 141 Noviello Francesco M 1983 M35 7 Running Club Latina 3:32'31'' 8'51'' 63'17''

48 97 Piccardi Matteo M 1990 M16-34 7 Runcard 3:32'34'' 8'51'' 63'20''

49 153 Favoriti Cristian M 1998 M16-34 8 Libero 3:33'16'' 8'53'' 64'02''

50 118 Lanzaro Natalie F 1984 F35-44 2 Runner Trainer 3:33'21'' 8'53'' 64'07''

51 52 Di Lanno Gaetano M 1977 M45 12 D+ Trail 3:33'37'' 8'54'' 64'23''

52 31 Cortese Emanuele M 1978 M40 10 Pod. Aprilia 3:33'37'' 8'54'' 64'23''

53 51 Pirani Massimo M 1966 M55 2 Citta' Castelli Romani 3:34'08'' 8'55'' 64'54''

54 3 Trastulli Marianna F 1981 F35-44 3 Trail Dei Monti Simbruini 3:34'20'' 8'55'' 65'05''

55 100 Barocci Maurizio M 1964 M55 3 Runcard 3:34'20'' 8'55'' 65'05''

56 10 Di Biagio Daniela F 1974 F45-54 1 Go Running 3:35'02'' 8'57'' 65'48''

57 27 Scancella Maurizio M 1971 M50 6 Polisportiva I Marsi 3:36'55'' 9'02'' 67'41''

58 110 Bellucci Gianluigi M 1977 M45 13 Runner Bike Acuto 3:37'21'' 9'03'' 68'06''

59 138 Cosciotti Luca M 1979 M40 11 Lbm Sport Team 3:38'10'' 9'05'' 68'55''

60 50 Cardarello Luca M 1988 M16-34 9 Centro Fitness Montello 3:38'12'' 9'05'' 68'57''

61 33 Tarantini Marco M 1960 M60 1 Podistica Solidarieta' 3:39'13'' 9'08'' 69'58''

62 137 Dellava Paolo M 1976 M45 14 Runcard 3:39'32'' 9'08'' 70'18''

63 40 Del Ciello Luciano M 1962 M60 2 Roma Ecomaratona 3:39'58'' 9'09'' 70'43''

64 73 Bochicchio Giacomo
Flavio M 1972 M50 7 Lazio Outdoor Asd 3:40'23'' 9'10'' 71'08''

65 150 Travaglini Antonio M 1982 M40 12 Libero 3:41'17'' 9'13'' 72'03''

66 37 Alfani Enrico M 1983 M35 8 Podistica Solidarieta' 3:41'50'' 9'14'' 72'36''

67 47 Costalunga Fabrizio M 1966 M55 4 Atletica Tusculum Rs 001 3:42'11'' 9'15'' 72'56''

68 18 Miozzi Annibale M 1977 M45 15 Centro Fitness Montello 3:42'36'' 9'16'' 73'22''

69 111 Rossi Emanuele M 1975 M45 16 Runner Bike Acuto 3:42'56'' 9'17'' 73'41''

70 132 Ciampini Nicola M 1971 M50 8 Il Crampo Gruppo
Podistico 3:43'44'' 9'19'' 74'30''

71 9 Diara Graziella F 1971 F45-54 2 Go Running 3:43'48'' 9'19'' 74'34''

72 25 Brun Maria Belen F 1987 F35-44 4 Asd Functional Crew 3:49'08'' 9'32'' 79'54''

73 65 Micozzi Alessandro M 1968 M50 9 Gms Subiaco 3:49'09'' 9'32'' 79'55''

74 86 Vitabile Guido M 1980 M40 13 Libero 3:49'10'' 9'32'' 79'56''

75 126 Maioli Arianna F 1994 F18-34 2 Sport Team Trigoria 3:50'18'' 9'35'' 81'04''



76 158 Fiorelli Gaetano M 1964 M55 5 D+ Trail 3:50'34'' 9'36'' 81'20''

77 140 Coticelli Fabio M 1976 M45 17 Running Club Latina 3:52'46'' 9'41'' 83'31''

78 34 Brisigotti Massimo M 1968 M50 10 Podistica Solidarieta' 3:56'58'' 9'52'' 87'44''

79 89 Paris Andrea M 1984 M35 9 Libero 3:57'14'' 9'53'' 87'59''

80 119 Ponzini Giulia F 1983 F35-44 5 Runner Trainer 3:57'15'' 9'53'' 88'01''

81 71 Padroni Monica F 1971 F45-54 3 Jay Jay 3:57'17'' 9'53'' 88'03''

82 101 Micucci Dante M 1978 M40 14 Runcard 3:57'32'' 9'53'' 88'18''

83 67 Dessy Fabrizio M 1974 M45 18 Gs Bancari Romani 3:57'56'' 9'54'' 88'42''

84 147 Bazzoni Alessandro M 1978 M40 15 Runcard 3:59'30'' 9'58'' 90'15''

85 45 Ceornei Ana Maria F 1980 F35-44 6 Atletica Montefiascone 3:59'44'' 9'59'' 90'30''

86 24 Amici Alessandro M 1978 M40 16 Atletica Pegaso 4:06'15'' 10'15'' 97'01''

87 139 Capodiferro Maria
Grazia F 1979 F35-44 7 Running Club Latina 4:06'15'' 10'15'' 97'01''

88 42 Roscioli Mauro M 1968 M50 11 Running Evolution
Colonna 4:06'41'' 10'16'' 97'27''

89 146 Mariani Lorenzo M 1951 M60 3 Atletica Tusculum Rs 001 4:06'49'' 10'17'' 97'35''

90 109 Massimiani Andrea M 1986 M35 10 Runner Bike Acuto 4:07'30'' 10'18'' 98'16''

91 79 Cavalagli Claudio M 1961 M60 4 Lbm Sport Team 4:07'57'' 10'19'' 98'42''

92 80 Genovese Meri F 1977 F45-54 4 Lbm Sport Team 4:07'57'' 10'19'' 98'42''

93 120 De Stefano Ilaria F 1979 F35-44 8 Runner Trainer 4:08'37'' 10'21'' 99'22''

94 8 Pezzotta Stefano M 1969 M50 12 Go Running 4:09'15'' 10'23'' 100'00''

95 116 Capetola Alessandro M 1973 M45 19 Runner Trainer 4:12'13'' 10'30'' 102'58''

96 46 Duranti Ernesto M 1951 M60 5 Atletica Tivoli 4:13'56'' 10'34'' 104'42''

97 145 Sacramento Paolo M 1981 M40 17 Runcard 4:16'17'' 10'40'' 107'02''

98 17 Mastroluca Matteo M 1974 M45 20 Go Running 4:18'20'' 10'45'' 109'06''

99 44 Altobelli Filiberto M 1975 M45 21 Tra Le Righe Roma 4:18'26'' 10'46'' 109'11''

100 88 Paliani Giovanni
Battista M 1988 M16-34 10 Libero 4:18'30'' 10'46'' 109'16''

101 6 Gracili Pietro M 1956 M60 6 Trail Dei Monti Simbruini 4:18'46'' 10'46'' 109'31''

102 64 Federici Angelo M 1955 M60 7 Gms Subiaco 4:18'46'' 10'46'' 109'31''

103 32 Novelli Marco M 1966 M55 6 Podistica Solidarieta' 4:19'08'' 10'47'' 109'54''

104 128 Buonomini Carlo M 1965 M55 7 Team Camelot 4:19'08'' 10'47'' 109'54''

105 39 Guerrini Alessandro M 1970 M50 13 Roma Ecomaratona 4:19'12'' 10'48'' 109'57''

106 38 Cat Ghenadii M 1979 M40 18 Roma Ecomaratona 4:19'12'' 10'48'' 109'57''

107 151 De Cesare Debora F 1972 F45-54 5 Calcaterra Sport 4:19'17'' 10'48'' 110'02''

108 135 Cortese Maurizio M 1964 M55 8 Run And Smile 4:19'21'' 10'48'' 110'07''

109 134 Pezzatini Claudia F 1977 F45-54 6 Run And Smile 4:19'21'' 10'48'' 110'07''

110 74 Timbala Marcela
Olimpia F 1986 F35-44 9 Lbm Sport Team 4:19'23'' 10'48'' 110'08''

111 95 Raffaelli Marco M 1970 M50 14 Purosangue Athletics Club 4:20'16'' 10'50'' 111'01''

112 105 Valentini Angelo M 1971 M50 15 Runcard 4:21'28'' 10'53'' 112'14''

113 152 Costica Ilie M 1978 M40 19 Trail Dei Monti Simbruini 4:21'29'' 10'53'' 112'14''

114 23 Cossio La Rosa Paulo
Felix M 1967 M55 9 Piano Ma Arriviamo 4:22'42'' 10'56'' 113'28''

115 123 Venturini Giulio M 1988 M16-34 11 Lazio Atletica Leggera 4:24'09'' 11'00'' 114'55''



116 84 Vincenti Silvia F 1974 F45-54 7 Msd Running Team 4:30'34'' 11'16'' 121'19''

117 99 Scotti Fabio M 1974 M45 22 Runcard 4:30'39'' 11'16'' 121'25''

118 85 Santoro Massimiliano M 1972 M50 16 Libero 4:32'03'' 11'20'' 122'48''

119 103 Baccini Massimiliano M 1972 M50 17 Runcard 4:32'03'' 11'20'' 122'48''

120 72 Argentino Mattia M 1980 M40 20 Jay Jay 4:34'19'' 11'25'' 125'05''

121 19 Bianchini Eugenia F 1977 F45-54 8 Piano Ma Arriviamo 4:35'56'' 11'29'' 126'42''

122 36 Gandini Riccardo M 1968 M50 18 Podistica Solidarieta' 4:41'24'' 11'43'' 132'09''

123 35 Gandini Fabrizio M 1964 M55 10 Podistica Solidarieta' 4:42'00'' 11'45'' 132'45''

124 90 Bencivenni Marco M 1979 M40 21 Libero 4:42'48'' 11'47'' 133'34''

125 41 Carturan Giuliano M 1978 M40 22 Running Club Latina 4:44'46'' 11'51'' 135'32''

126 70 Papagna Roberto M 1976 M45 23 Italia Sport Running 4:46'12'' 11'55'' 136'58''

127 133 Kuhnen Dorothea
Edith F 1965 F55 e

oltre 1 Il Crampo Gruppo
Podistico 4:49'27'' 12'03'' 140'13''

128 62 Mariani Gianni M 1951 M60 8 Giovanni Scavo Velletri 4:50'13'' 12'05'' 140'59''

129 61 Ciafrei Enzo M 1959 M60 9 Giovanni Scavo Velletri 4:50'13'' 12'05'' 140'59''

130 12 Di Vito Emanuela F 1975 F45-54 9 Go Running 4:51'07'' 12'07'' 141'52''

131 94 Bizzarri Giuseppe M 1958 M60 10 Purosangue Athletics Club 4:57'07'' 12'22'' 147'52''

132 11 Toscani Daniele M 1985 M35 11 Go Running 4:58'18'' 12'25'' 149'04''

133 48 Ciaffi Chiara F 1970 F45-54 10 Atleticom 5:04'31'' 12'41'' 155'17''

134 127 Ermo Diego M 1982 M40 23 Sport Team Trigoria 5:11'03'' 12'57'' 161'48''

135 21 Oliva Gabriele M 1983 M35 12 Piano Ma Arriviamo 5:23'11'' 13'27'' 173'56''

136 143 Cosimi Luca M 1990 M16-34 12 Trail Dei Monti Simbruini 5:29'57'' 13'44'' 180'42''

137 26 Bellia Silvia F 1978 F35-44 10 Polisportiva I Marsi 5:46'20'' 14'25'' 197'05''

138 14 Placi Luigi M 1983 M35 13 Go Running 5:49'46'' 14'34'' 200'31''

139 131 D'avello Lola F 1984 F35-44 11 X-solid Sport Lab 5:59'55'' 14'59'' 210'40''

140 199 Bagnani Jonathan M 1970 M50 19 Trail Dei Monti Simbruini 6:00'39'' 15'01'' 211'25''

141 200 Segatori Andrea M 1970 M50 20 Trail Dei Monti Simbruini 6:00'41'' 15'01'' 211'27''


